Checkliste fiir Notvorrite

Lebensmittel

Getreide Getreideprodukte Brot, Kartoffeln, O
Nudeln, Reis

Obst, Niisse O

Fisch, Fleisch, Eier/Volleipulver O

Hausapotheke

Verordnete Medikamente O
Desinfektionsmittel O
Medikamente gegen Durchfall O
Salben fur Insektenstiche und Sonnenbrand O
Hygieneartikel

Zahnbirste, Zahnpasta (|
Toilettenpapier (|
Millbeutel ]

Einweghandschuhe |




Brandschutz

Rauchmelder

Wassereimer

Energie

Streichholzer, Feuerzeug, Feuerstahl

Campingkocher und Brennmaterial

Heizgerat

Dokumente

Krankenversicherungskarte

Fihrerschein




Notgepack

Schutzkleidung

Unterwasche

Geschirr, Besteck, Becher

Warme Kleidung

Kopfbedeckung (auch Schutz)

Arbeitshandschuhe

ooooooooggo

Weiteres
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